老いは怖くない、目標を失うのが怖い!　

三浦雄一郎、世界最高齢エベレスト登頂者（80歳　2013年）
I am not afraid of an old age, but afraid of losing aims!

Yuichiro Miura, 

World-record holder of climbing Mt. Everest at 80 years old　(2013）. 

古来いかに大勢の親はこういう言葉を繰り返したであろう。

「私は結局失敗した。でもこの子だけは成功させねばならぬ。」

芥川龍之介（小説家、1892～1927）

Since the old days a number of parents have said, 

" I failed in my life, so I have to give success at least to my son."
Ryusuke Akutagawa (Japanese novelist 1892~1927)

人生から友情を除かば、世界から太陽を除くにひとし

キケロ（共和政ローマ期の政治家、文筆家　106 BC～43 BC）

Life without friends are equivalent to the world without the sun.
Marcus Tullius Cicero（Roman philosopher, politician 106～43 BC）

無駄な一日。それは笑いのない日である

チャールズ・チャップリン

（イギリスの映画俳優、映画監督　1889-1977）

A day without laughter is a day wasted.

Charles Spencer "Charlie" Chaplin

（English comic actor and filmmaker 1889-1977）

人生は、恐がりさえしなければ素晴らしいものになる。

人生に必要なものは、勇気と想像力。

それとほんの少しのお金だ。

チャールズ・チャップリン

（イギリス出身の映画俳優、映画監督1889-1977）

Life can be wonderful if you’re not afraid of it.

All it takes is courage, imagination … and a little dough.

Charles Spencer "Charlie" Chaplin、

（English comic actor and filmmaker 1889-1977）

真の友は、両方の手でつかまえておけ

フリードリヒ・ニーチェ

（ドイツの哲学者 古典文献学者　1844-1900）

Hold a true friend with both your hands.

Friedrich Nietzsche

（German philosopher, cultural critic, poet　1844-1900）

幸福な結婚というのは、

いつでも離婚できる状態でありながら、

離婚したくない状態である
大庭みな子（日本の女性小説家、1930～2007）

Happy marriage is a condition where they can divorce if they want to, but do not want to. 
Minako Oniwa (Japanese female writer 1930～2007）

グチは一度目は聞いてあげよう。

二度目は話題を変えてあげよう。
斎藤茂太（日本の精神科医、随筆家 / 1916～2006）

If it is the 1st-time complaint, let's listen to him. 

If it is the 2nd-time, let's change the topic for him. 

Shigeta Saito (Japanese psychiatrist 1916～2006)

僕の後ろを歩かないでくれ。僕は導かないかもしれない。

僕の前を歩かないでくれ。僕はついていかないかもしれない。ただ僕と一緒に歩いて、友達でいてほしい。

アルベール・カミュ（フランスのノーベル賞作家 1913～1960）

Don’t walk behind me; I may not lead. 

Don’t walk in front of me; I may not follow. 

Just walk beside me and be my friend.
Albert Camus　(Nobel Prize winning author　1913～1960）

誰でも友人の悩みには共感を寄せることができる。しかし友人の成功に共感を寄せるには優れた資質が必要だ 

オスカー・ワイルド（イギリスの劇作家　1854～1900） 

Anybody can sympathise with the sufferings of a friend, but it requires a very fine nature to sympathise with a friend’s success.

Oscar Fingal O'Flahertie Wills Wilde（Dramatist 1854～1900）

子供は親の言うことはきかないが、

親のする通りにはするものです

ジョセフ・マーフィー

（アイルランド出身の宗教者、著述家　1898-1981）

Children do not follow what parents say, 

but do follow what parents do. 

Joseph Murphy (Irish born, New Thought minister 1898-1981）

天は万物を生みて所有せず、育ててこれを支配せず。

老子（古代中国の哲学者、道教創案の中心人物）

The God creates everything but never owns, 

raises them but never dominates.
Laozi (Philosopher of ancient China, the founder of Taoism.)

清く貧しい家庭に育った子供は、裕福な家庭の子供とは違い、かけがえのない宝物を与えられている。

アンドリュー・カーネギー

（スコットランド出身の米国実業家、鉄鋼王  1835～1919）

Children of honest poverty have the most precious of all advantages over those of wealth.

Andrew Carnegie （Scottish American industrialist　1835～1919）

目の前の山に登りたまえ。

山は君の全ての疑問に答えてくれるだろう

ラインホルト＝メスナー

（1986年、8000メートル峰全14座無酸素完全登頂  1944～）

Climb the mountain in front of you. 

It will answer all your questions. 

Reinhold Messner 

(The first alpinist to climb all 14 of the world's 8,000-meter peaks 

without oxygen in 1986. 1944～ ）


金を失うことは小さい事である。
信用を失うことは大きい事である。
勇気を失うことは自分を失う事である。

大山倍達（空手家、極真会館館長、1923～1994）

Losing money is a small matter. 
Losing trust is a big matter. 
Losing courage is a matter of losing yourself. 

Mas Oyama

（Karate Master, founder of Kyokushin Karate 1923～1994)





権力にこびることなく　暴力に屈することなく　

常に弱者の味方である

大山倍達（空手家、極真会館館長、1923～1994）

Never suck up to the power, never submit to violence, and stand up for the disadvantaged. 

Mas Oyama

（Karate Master, founder of Kyokushin Karate 1923～1994)




正義なき力は無能なり。力なき正義も無能なり。

大山倍達（空手家、極真会館館長、1923～1994）

Power without justice is inability. 

Justice without power is inability as well.

Mas Oyama

（Karate Master, founder of Kyokushin Karate 1923～1994)





男は死ぬまで戦いだよ。
極真は背中を見せない。
売ってくるケンカは必ず買う。

大山倍達（空手家、極真会館館長、1923～1994）


A man fights until the end of his life. 
Never show back to others. 
Pick up the gauntlet without fail. 

Mas Oyama

（Karate Master, founder of Kyokushin Karate 1923～1994)




侍は刀を常に磨いてさやの中におさめておく。抜かない。

抜かないところに侍の価値がある。

大山倍達（空手家、極真会館館長、1923～1994）

Samurai always keeps a refined sward in a sheath 

and never draws it. 
There is value of Samurai in not drawing it.

Mas Oyama

（Karate Master, founder of Kyokushin Karate 1923～1994)



空手に先手無し

船越義珍（空手家、松濤館流の開祖、1868～1957）

There is no first attack in Karate

Gichin Funakoshi

（Karate Master, founder of Shotokan Karate 1868～1957）





我以外皆我師

吉川英治（日本の小説家、1892～1962)



Everyone is a teacher for me. 

Eiji Yoshikawa (Japanese novelist, 1892～1962)





柔能く剛を制す

中国後漢時代の兵法書、三略より


The soft can overcome the hard. 

From Three Strategies of Huang Shigong, 

a text on military strategy of Han dynasty. 



我、神仏を尊びて、神仏を頼らず

宮本武蔵（江戸時代初期の剣術家、兵法家　1584-1645)



I do respect deities and Buddha, 

but never depend on them. 

Musashi Miyamoto (Expert Japanese swardsman 1584-1645)






すべて物事は、体を基とする。
体形を整えていないことに成功はあり得ない。

関羽（中国後漢末期に劉備に仕えた武将。 ?-220）


Body is base in everything. 
No success without shaping the body. 

Guan Yu (Warlord of ancient China ?-220)



我々が征服するのは、山ではなく自分自身である


エドモント・ヒラリー

（NZ出身の登山家、冒険家、養蜂家　1919-2008）

It is not the mountain we conquered but ourselves 

Sir Edmund Percival Hillary

（NZ mountaineer, explorer and philanthropist)





エベレストよ、今回は私たちの負けだ。だが必ず舞い戻って、登頂してみせる。なぜなら、山はこれ以上大きくならないが、私はもっと成長できるからだ　

　エドモント・ヒラリー

（NZ出身の登山家、冒険家、養蜂家　1919-2008）



Mt. Everest, we failed this time, however, 

we will definitely come back to summit. 
Because, while the mountain stays the same, 

we can develop much more.

Sir Edmund Percival Hillary
（NZ mountaineer, explorer and philanthropist)



最も恐ろしいのは、惰性で日を送ることである。
向上心があれば、飽きることがない。
仕事・生活の中に、向上の道を残さねばならない。
向上を求めねばならない。

西堀栄三郎（日本の登山家、無機化学者　1903～1989）

The most fearful thing in life is to live everyday in inertia.
If there is a sense of advancement, it never gets bored. 
Must be a room for advancement in daily work and life. 
Must seek advancement. 

Eizaburo Nishibori　

(Japanese Alpinist, Inorganic chemist, 1903～1989)





私は思い出より憧れの方が好きだ

ガストン＝レビュファ 

（山の詩人と呼ばれモンブランに1000回以上登頂　1921ー1985）

I prefer something to aspire, 

rather than some nice memory. 

Gaston Rebuffat　

(French Alpinist who climbed Mt. Mont Blanc more than 1000 times 1921ー1985)



守破離　　Shu Ha Ri
世阿弥

（室町時代、能を大成した猿学者　1363? - 1443）

First follow him, then break him, and 

finally leave and independent from him. 

(It describes a relationship between a grand master and 

his disciples in Japanese military arts) 

Zeami

(Grand master of Noh, classical Japanese musical drama 1363? - 1443）
